Droga Krzyżowa Chorych i Niepełnosprawnych 27 marca 2026r.
z nauczaniem papieża Leona XIV o chorych i cierpiących
ŚPIEW SCHOLA
Modlitwa wstępna
Panie Jezu Chryste, stajemy dziś na drodze Twojej męki. W tej drodze odnajdujemy nie tylko wydarzenia sprzed dwóch tysięcy lat, ale także historię wielu ludzi żyjących dzisiaj – chorych, samotnych, cierpiących fizycznie i duchowo. Papież Leon XIV przypomina, że to właśnie przy łóżkach chorych Kościół najpełniej odkrywa swoją misję miłości. Tam, gdzie człowiek cierpi, tam szczególnie objawia się Boża obecność.
Spraw Panie Jezu, abyśmy patrząc na Twoją drogę krzyżową potrafili lepiej rozumieć cierpienie naszych braci i sióstr. Naucz nas być blisko tych, którzy potrzebują nadziei, pociechy i miłości. Amen.

I stacja – Jezus skazany na śmierć
Przewodniczący:  Kłaniamy Ci się Panie Jezu Chryste i błogosławimy Tobie,
Wierni: Żeś przez Krzyż i Mękę swoją świat odkupić raczył.

„Bóg nigdy nie opuszcza tych, którzy cierpią; jest blisko ich bólu.”
Jezus stoi przed Piłatem. Niewinny zostaje oskarżony i skazany. Tłum krzyczy, domaga się śmierci. W tej scenie widzimy dramat człowieka, który doświadcza niesprawiedliwości i samotności.Wielu chorych ludzi przeżywa podobne uczucie opuszczenia. Choroba często przychodzi niespodziewanie i zmienia całe życie. Człowiek, który jeszcze niedawno był silny i aktywny, nagle staje się zależny od innych. Pojawia się lęk, pytania o sens cierpienia, a czasem także poczucie niesprawiedliwości.
Papież Leon XIV przypomina jednak, że Bóg nigdy nie opuszcza człowieka. Nawet wtedy, gdy człowiek czuje się zapomniany przez świat, Bóg jest przy nim. Chrystus, który przyjmuje niesprawiedliwy wyrok, staje się szczególnie bliski wszystkim, którzy cierpią.
Ta stacja uczy nas również odpowiedzialności za innych. Ilu ludzi wokół nas zmaga się z chorobą, a my nawet o tym nie wiemy? Ilu cierpi w ciszy swoich domów, w szpitalnych salach, w domach opieki? Chrystus przypomina nam dziś: nie przechodźcie obojętnie obok cierpienia.
Śpiew:  Któryś za nas cierpiał rany, Jezu Chryste, zmiłuj się nad nami.



II stacja – Jezus bierze krzyż na swoje ramiona
Przewodniczący:  Kłaniamy Ci się Panie Jezu Chryste i błogosławimy Tobie,
Wierni: Żeś przez Krzyż i Mękę swoją świat odkupić raczył.
„Troska o chorych jest jednym z najpiękniejszych świadectw miłości Kościoła”.
Jezus bierze krzyż na swoje ramiona. Nie broni się, nie ucieka, nie odrzuca ciężaru. Przyjmuje go z miłości. Krzyż Jezusa przypomina ciężar choroby, który wielu ludzi musi nieść każdego dnia. Czasami jest to ból fizyczny, czasami cierpienie psychiczne, czasami długie lata walki z chorobą.
Papież Leon XIV często podkreśla, że opieka nad chorymi jest jednym z najważniejszych zadań chrześcijan. W historii Kościoła właśnie z tej miłości rodziły się szpitale, hospicja i dzieła miłosierdzia.
Gdy człowiek pochyla się nad cierpiącym, wtedy krzyż staje się lżejszy. Jedno dobre słowo, jedna wizyta, jedna modlitwa mogą przynieść ogromną nadzieję. Chrystus zaprasza nas, abyśmy pomagali nieść krzyż tym, którzy nie mają już sił. 
Jezu, ucz nas wrażliwości na cierpienie naszych bliźnich.
Śpiew: Któryś za nas cierpiał rany…



III stacja – Jezus upada po raz pierwszy
Przewodniczący:  Kłaniamy Ci się Panie Jezu Chryste i błogosławimy Tobie,
Wierni: Żeś przez Krzyż i Mękę swoją świat odkupić raczył.

„Społeczeństwo jest naprawdę zdrowe wtedy, gdy potrafi okazywać współczucie najsłabszym.”
Jezus po raz pierwszy upada pod ciężarem krzyża. Ten upadek pokazuje kruchość ludzkiej natury. Człowiek często chce być silny i niezależny. Współczesny świat podziwia sukces, sprawność i młodość. Choroba jednak przypomina nam, że wszyscy jesteśmy słabi.
Papież Leon XIV przypomina, że prawdziwa wielkość społeczeństwa polega na tym, jak traktuje ono ludzi najsłabszych: chorych, starszych, niepełnosprawnych.
Czy potrafimy zatrzymać się przy kimś, kto potrzebuje pomocy? Czy mamy cierpliwość, aby wysłuchać chorego człowieka? Czy potrafimy dostrzec w nim brata lub siostrę?
Upadek Jezusa uczy nas pokory. Nikt z nas nie jest wolny od cierpienia. 
Jezu, pomóż nam być wrażliwymi na potrzeby chorych.
Śpiew: SCHOLA


IV stacja – Jezus spotyka swoją Matkę
Przewodniczący:  Kłaniamy Ci się Panie Jezu Chryste i błogosławimy Tobie,
Wierni: Żeś przez Krzyż i Mękę swoją świat odkupić raczył.

„Każdy człowiek, nawet w największej słabości, zachowuje swoją niezbywalną godność.”
Na drodze krzyżowej Jezus spotyka swoją Matkę. Nie padają wielkie słowa. Jest tylko spojrzenie pełne miłości. Maryja nie może zabrać Jezusowi krzyża, ale może być przy Nim. Jej obecność jest znakiem wiernej miłości. Właśnie takiej obecności potrzebują chorzy. Czasami nie oczekują wielkich słów ani rozwiązań. Potrzebują po prostu kogoś, kto będzie przy nich.
Papież Leon XIV przypomina, że każdy człowiek zachowuje swoją godność nawet w największej słabości. Choroba nie odbiera wartości ludzkiego życia.
Maryjo, prosimy ucz nas cichej obecności, która jest jednym z najpiękniejszych darów.
Jezu, naucz nas być blisko tych, którzy cierpią.
Śpiew: Któryś za nas cierpiał rany…


V stacja – Szymon z Cyreny pomaga nieść krzyż
Przewodniczący:  Kłaniamy Ci się Panie Jezu Chryste i błogosławimy Tobie,
Wierni: Żeś przez Krzyż i Mękę swoją świat odkupić raczył.

„Miłość często zaczyna się od prostego gestu pomocy.”
Szymon z Cyreny zostaje zmuszony, aby pomóc Jezusowi. Być może początkowo robi to niechętnie. Jednak ten moment zmienia jego życie. W życiu wielu ludzi podobnie zaczyna się droga miłości. Opieka nad chorym człowiekiem bywa trudna. Wymaga cierpliwości, czasu i poświęcenia. Ale właśnie w takich chwilach rodzi się prawdziwa miłość.
Papież Leon XIV podkreśla, że ludzie opiekujący się chorymi – lekarze, pielęgniarki, rodziny – wykonują niezwykle ważną misję. Ich praca jest znakiem nadziei dla świata.
Jezu, błogosław wszystkim, którzy troszczą się o chorych.
Śpiew: Któryś za nas cierpiał rany…











VI stacja – Weronika ociera twarz Jezusa
Przewodniczący:  Kłaniamy Ci się Panie Jezu Chryste i błogosławimy Tobie,
Wierni: Żeś przez Krzyż i Mękę swoją świat odkupić raczył.
„Miłość, która pochyla się nad cierpieniem, objawia oblicze Boga.”
Weronika wychodzi z tłumu i ociera twarz Jezusa. Ten prosty gest staje się znakiem wielkiej odwagi i miłości. Czasem wydaje nam się, że nie możemy wiele zrobić dla cierpiących. Jednak nawet najmniejszy gest może mieć ogromne znaczenie.
Papież Leon XIV przypomina, że miłość wobec chorych jest jednym z najpiękniejszych świadectw wiary. W świecie pełnym pośpiechu takie gesty są szczególnie potrzebne.
Jezu, ucz nas wrażliwości i odwagi w czynieniu dobra.
Śpiew: Któryś za nas cierpiał rany…


VII stacja – Jezus upada po raz drugi
Przewodniczący:  Kłaniamy Ci się Panie Jezu Chryste i błogosławimy Tobie,
Wierni: Żeś przez Krzyż i Mękę swoją świat odkupić raczył.
„Osoby chore przypominają nam, że życie jest darem, który trzeba chronić i otaczać miłością.”
Droga Jezusa staje się coraz trudniejsza. Krzyż rani ramiona, ciało jest wyczerpane, a tłum nie okazuje współczucia. Jezus po raz drugi upada na ziemię. Ten upadek przypomina nam o długim i trudnym doświadczeniu choroby. Są ludzie, którzy każdego dnia zmagają się z bólem, z ograniczeniami własnego ciała, z niepewnością jutra. Czasami choroba trwa miesiącami, a czasami całe życie.
Papież Leon XIV przypomina, że chorzy nie są ciężarem dla świata. Przeciwnie – ich życie jest cennym darem. Uczą nas cierpliwości, pokory i prawdziwej miłości. W ich słabości objawia się coś bardzo ważnego: że człowiek nie jest stworzony do samotności, ale do wspólnoty.
Czasami największą pomocą dla chorego nie są wielkie słowa ani rozwiązania, lecz obecność drugiego człowieka – spokojna, wierna i cierpliwa. Jezus, który powstaje po drugim upadku, pokazuje, że nawet wtedy, gdy człowiek czuje się bezsilny, może iść dalej dzięki miłości.
Jezu, daj siłę wszystkim, którzy przez długi czas zmagają się z chorobą.
Śpiew: SCHOLA


VIII stacja – Jezus pociesza płaczące kobiety
Przewodniczący:  Kłaniamy Ci się Panie Jezu Chryste i błogosławimy Tobie,
Wierni: Żeś przez Krzyż i Mękę swoją świat odkupić raczył.

„Bliskość i czułość są pierwszym lekarstwem dla cierpiącego człowieka.”
Na drodze krzyżowej stoją kobiety, które płaczą nad losem Jezusa. Chrystus, mimo własnego cierpienia, zatrzymuje się i zwraca do nich słowa. To niezwykłe – człowiek, który sam przeżywa ogromny ból, potrafi dostrzec innych. Jezus pokazuje, że miłość nie zamyka się w sobie.
Papież Leon XIV często podkreśla, że chorzy potrzebują nie tylko leczenia, ale także bliskości i czułości. Czasami jedno dobre słowo, jeden gest życzliwości może przynieść więcej pokoju niż najdłuższe rozmowy.
Osoby chore często same stają się świadkami nadziei dla innych. Ich cierpliwość, modlitwa i ufność Bogu potrafią umocnić wielu ludzi. Ta stacja przypomina nam, że nawet w cierpieniu człowiek może nieść pocieszenie innym.
Jezu, spraw, abyśmy byli dla innych znakiem Twojej pociechy.
Śpiew: Któryś za nas cierpiał rany…






IX stacja – Jezus upada po raz trzeci
Przewodniczący:  Kłaniamy Ci się Panie Jezu Chryste i błogosławimy Tobie,
Wierni: Żeś przez Krzyż i Mękę swoją świat odkupić raczył.

„Nigdy nie wolno nam przyzwyczaić się do cierpienia drugiego człowieka.”
Trzeci upadek Jezusa jest najbardziej bolesny. Ciało jest już całkowicie wyczerpane. Każdy krok wymaga ogromnego wysiłku. Ten obraz przypomina nam ludzi, którzy są na granicy swoich sił. Wielu chorych przeżywa momenty, w których wydaje się, że nie mają już nadziei.
Papież Leon XIV ostrzega przed „kulturą obojętności”, która sprawia, że człowiek przyzwyczaja się do cierpienia innych. W świecie pełnym informacji łatwo jest zobaczyć czyjś ból i po chwili o nim zapomnieć.
Chrystus przypomina nam dziś, że każde cierpienie jest ważne. Każdy człowiek zasługuje na uwagę, troskę i modlitwę. Jezus podnosi się jeszcze raz. Ten gest jest znakiem nadziei dla wszystkich, którzy czują się przygnieceni ciężarem życia.
Jezu, bądź siłą dla tych, którzy tracą nadzieję.
Śpiew: Któryś za nas cierpiał rany…

X stacja – Jezus z szat obnażony
Przewodniczący:  Kłaniamy Ci się Panie Jezu Chryste i błogosławimy Tobie,
Wierni: Żeś przez Krzyż i Mękę swoją świat odkupić raczył.

„Godność człowieka nigdy nie zależy od jego zdrowia ani sprawności.”
Na Golgocie Jezus zostaje pozbawiony swoich szat. Ten moment jest szczególnie bolesny, ponieważ oznacza publiczne upokorzenie. Choroba często sprawia, że człowiek czuje się podobnie. Traci niezależność, musi prosić innych o pomoc, doświadcza ograniczeń, których wcześniej nie znał.
Papież Leon XIV przypomina, że godność człowieka nie zależy od jego siły ani zdrowia. Każdy człowiek jest stworzony na obraz Boga i dlatego jego życie ma nieskończoną wartość.
Chorzy przypominają nam o tej prawdzie. Uczą nas patrzeć głębiej – nie tylko na ciało, ale na  serce 
Jezu, pomóż nam zawsze szanować godność każdego człowieka.
Śpiew: Któryś za nas cierpiał rany…

XI stacja – Jezus przybity do krzyża
Przewodniczący:  Kłaniamy Ci się Panie Jezu Chryste i błogosławimy Tobie,
Wierni: Żeś przez Krzyż i Mękę swoją świat odkupić raczył.
 „Miłość oznacza gotowość do dzielenia cierpienia drugiego człowieka.”
Jezus zostaje przybity do krzyża. Gwoździe przebijają Jego ręce i nogi. Ból jest ogromny. Krzyż pokazuje, jak wielka jest miłość Boga do człowieka. Chrystus nie oddala się od ludzkiego cierpienia, ale wchodzi w nie całkowicie.
Papież Leon XIV przypomina, że prawdziwa miłość polega na tym, aby być przy drugim człowieku także wtedy, gdy jest mu trudno. Opieka nad chorymi jest właśnie takim świadectwem miłości.
Wielu ludzi codziennie przeżywa swój krzyż – w ciszy szpitalnych sal, w samotności domów, w długich godzinach bólu. Chrystus jest z nimi.
Jezu, naucz nas miłości, która nie ucieka od cierpienia.
Śpiew: Schola


XII stacja – Jezus umiera na krzyżu
Przewodniczący:  Kłaniamy Ci się Panie Jezu Chryste i błogosławimy Tobie,
Wierni: Żeś przez Krzyż i Mękę swoją świat odkupić raczył.

„W świetle krzyża nawet cierpienie może stać się miejscem spotkania z Bogiem.”
Jezus umiera na krzyżu. Wydaje się, że wszystko się kończy. Cisza ogarnia Golgotę. Jednak właśnie w tej chwili dokonuje się największe zwycięstwo miłości. Chrystus oddaje życie za człowieka.
Papież Leon XIV przypomina, że cierpienie, choć trudne do zrozumienia, może stać się miejscem szczególnego spotkania z Bogiem. Wielu chorych właśnie w doświadczeniu bólu odkrywa głębszą wiarę i zaufanie.
Krzyż Jezusa jest znakiem nadziei dla wszystkich cierpiących. Pokazuje, że miłość Boga jest silniejsza niż śmierć. 
Jezu, bądź nadzieją dla wszystkich, którzy zbliżają się do kresu życia.
Śpiew: Któryś za nas cierpiał rany…


XIII stacja – Jezus zdjęty z krzyża
Przewodniczący:  Kłaniamy Ci się Panie Jezu Chryste i błogosławimy Tobie,
Wierni: Żeś przez Krzyż i Mękę swoją świat odkupić raczył.

„Kościół jest powołany, aby być domem miłosierdzia dla wszystkich cierpiących.” 
Ciało Jezusa zostaje zdjęte z krzyża i złożone w ramionach Maryi. To chwila ogromnego bólu, ale także głębokiej miłości.
Maryja pozostaje wierna swojemu Synowi do końca. Jej obecność przypomina nam o wszystkich, którzy towarzyszą cierpiącym: rodzinach, opiekunach, lekarzach, wolontariuszach.
Papież Leon XIV podkreśla, że Kościół powinien być miejscem, w którym chorzy znajdują wsparcie i nadzieję. Wspólnota wierzących jest wezwaniem do solidarności z cierpiącymi.
Jezu, spraw, abyśmy potrafili towarzyszyć cierpiącym z miłością.
Śpiew: Któryś za nas cierpiał rany…



XIV stacja – Jezus złożony do grobu
Przewodniczący:  Kłaniamy Ci się Panie Jezu Chryste i błogosławimy Tobie,
Wierni: Żeś przez Krzyż i Mękę swoją świat odkupić raczył.

„Nawet w najciemniejszej chwili życia człowiek pozostaje w rękach Boga.”
Jezus zostaje złożony do grobu. Zapada cisza. Uczniowie przeżywają smutek i lęk. Jednak ta cisza nie jest końcem historii. W sercu tej ciemności rodzi się nadzieja zmartwychwstania.
Papież Leon XIV przypomina, że Bóg jest obecny także wtedy, gdy człowiek nie widzi wyjścia. W życiu wielu chorych pojawiają się momenty ciemności, ale wiara pozwala odkryć, że Bóg nigdy nie przestaje działać.
Grób Chrystusa jest zapowiedzią nowego życia. 
Jezu, daj wszystkim chorym pokój serca i nadzieję Twojego zmartwychwstania.
Śpiew: Któryś za nas cierpiał rany…


Modlitwa końcowa
Panie Jezu Chryste, Twoja droga krzyżowa przypomina nam o wszystkich ludziach cierpiących. Spraw, abyśmy nigdy nie byli obojętni na ich ból.
Daj nam serca wrażliwe, ręce gotowe do pomocy i słowa niosące nadzieję. Niech Twoja miłość umacnia wszystkich chorych i prowadzi ich do światła zmartwychwstania. Amen.
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