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‘ »Na codzienne zakupy” Edycja 2022
- witamy w piatej edycji Programu

» Trzeci rok dobrej wspotpracy z Fundacja Biedronki

» Zglosito si¢ 44 Caritas (Archi)Diecezjalnych (- 2)

» Kolejny krok rozwojowy, kolejne wyzwania przed nami

» Bedziemy wspotpracowac z koordynatorami wolontariatu
w Caritas Polska 1 w Caritas Diecezjalnych (witamy
obecnych i nasze koordynatorki!)

» Rozwijamy doswiadczenia dobrej wspOtpracy 1
skutecznej pomocy potrzebujagcym seniorom
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»Na codzienne zakupy” Edycja 2021
gratulacje! - najskuteczniej wydali srodki

99%
13 833 963,42 zt
13 950 000,00 zt
0,00 zt
2022-02-09 09:56:40

wykorzystania budzetu

Catkowity budzet
roczny Dostepny budzet Wykorzystany budzet
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Badania IPSOS 2021 - Osoby na ktorych wsparcie seniorzy moga liczyc

Seniorzy moga liczy¢ na wsparcie przede wszystkim rodziny. Az potowa uczestnikdw programu czuje, ze moze tez liczy¢ na wsparcie
pracownikéw i wolontariuszy Caritasu. 2% uczestnikéw programu nie ma zupetnie na kogo liczyé.

OSOBY, NA KTORYCH WSPARCIE UCZESTNIK
PROGRAMU MOZE LICZYC

Ktos$ z rodziny, z kim nie mieszka _ 71
Pracownik \ wolontariusz Caritas _ 52
Sasiad \ sgsiadka _ 43
Osoba, z ktorg mieszka 40
Ksigdz \ siostra zakonna 40
Znajomy \ znajoma
Pracownik socjalny
Ktos inny
Trudno powiedzieé¢

Zupetnie na nie mam na kogo liczy¢

KA Cy respondenci: Ne702 .
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»Na codzienne zakupy” Edycja 2022

- piata edycja programu - cele
Cele programu to:

. Udzielenie nieodptatnej pomocy osobom starszym
zagrozonym ubostwem, niedozywieniem lub
wykluczeniem spotecznym.

. Przeciwdzialanie samotnosci seniorow zgodnie z ich
potrzebami 1 mozliwosciami.

. Rozw¢j wolontariatu Caritas na rzecz seniorow, w
tym zwigkszenie liczby, aktywizacja 1 rozwoj
kompetencji wolontariuszy.

. Poglebienie zrozumienia sytuacji seniorow, ich
potrzeb 1 pozyskanie wiedzy potrzebnej do okreslenia
dalszego rozwoju dziatan pomocowych.
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Na codzienne zakupy” Edycja 2022
- kwoty, liczby

. Fundacja Biedronki przekaze Caritas Polska karty oraz srodki na
pomoc uczestnikom programu w formie zasilen kart o wartosci
catkowitej — 17 600 000,00 zl (wiecej o 3 650 000 zt niz w 2021!)

. Na poczatek programu FB przekaze 11 000 kart, ktore beda zasilone
kwota 160,00 z1 w dniu 1 kwietnia oraz pierwszego dnia kazdego z
kolejnych 10 miesiecy.

. CP rozdziela karty pomigdzy Caritas Diecezjalne, uwzgledniajac
wnioskowang przez nie liczbe kart, aktywnos¢ w poprzednich
edycjach Programu oraz deklarowang liczbe wolontariuszy. Decyzje o
ilosci kart przyznanych danej CD podjat Dyrektor CP.

. Warto$¢ calkowita pomocy finansowej dla jednej osoby nie
przekroczy kwoty 1 600 zt dla jednej osoby (10 miesiecy x 160 zl.)
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,»Na codzienne zakupy” Edycja 2022

> Srodki na karcie pozostaja do dyspozycji uczestnika Programu
w okresie kwartalu kalendarzowego.

» Po uptywie kwartatu kalendarzowego niewykorzystane przez uczestnika
Programu srodki na karcie trafia ponownie do dyspozycji Caritas Polska.

> Srodki te bedg mogty byé przeznaczone jedynie na aktywowanie dodatkowych kart
dla potrzebujacych seniorow zgodnie z Zasadami kwalifikowania uczestnikow
Programu lub, za zgoda Fundacji Biedronki, na inne dzialania zgodne z celami

Programu.

Brak przeptywéw finansowych Caritas Diecezjalna — Jeronimo Martins Polska
Nie bedzie not za dotadowanie Kart

Nie bedzie koordynatorow finansowych
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»Na codzienne zakupy” Edycja 2022
- kwalifikacja uczestnikow

Uczestnikami Programu mogg zosta¢ osoby speitniajgce jednoczesnie

kryterium podstawowe oraz kryterium dodatkowe.

Kryterium podstawowe — wiek i dochod:

a) osoby w wieku powyzej 60 lat mieszkajagce samotnie, ktorych sredni
miesieczny dochod netto w 2022 r. nie przekroczyt 1 350 zi, lub

b) osoby w wieku powyze; 60 lat mieszkajagce we wspolnym
gospodarstwie domowym z inng osobg lub osobami, w ktorych sredni
miesi¢czny dochod netto na osobe w 2022 r. nie przekroczyt 1 100 zl.

Przy wyliczeniu dochodu uwzglednia si¢ dochody ze wszystkich
zrodel, w tym emerytury, renty, zasitki z pomocy spolecznej i1 inne
swiadczenia, z wyjatkiem dodatku pielegnacyjnego dla osob, ktore
skonczyty 75 lat lub nie sg zdolne do samodzielnej egzystencii.

___________
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»Na codzienne zakupy” Edycja 2022
- kwalifikacja uczestnikow cd.

Kryterium dodatkowe: osoby te nie moga otrzymac¢ pomocy od najblizszej rodziny

1 s3 dotkniete lub zagrozone ubdstwem i/lub niedozywieniem ze wzgledu na

wystapienie co najmniej jednego z ponizszych czynnikow:

a)

b)

znaczagca niepelnosprawno$¢ seniora lub  bliskich cztonkow rodziny
mieszkajacych w jednym gospodarstwie domowym,

powazna choroba przewlekta seniora lub bliskich czionkéw rodziny
mieszkajagcych w jednym gospodarstwie domowym, rozumiana jako choroba,
ktora uniemozliwia prace, uzyskanie minimalnej emerytury itp.,

obcigzenie udokumentowanymi wysokimi statymi wydatkami zwigzanymi z
utrzymaniem i ogrzaniem mieszkania, leczeniem i rehabilitacja, sptatg dlugu, itp.,
osoba dotknieta skutkami wyjatkowego zdarzenia losowego lub Kkatastrofy
naturalnej (pozarem, powodzig, itp.),

inne czynniki przekladajgce si¢ na trudng sytuacje finansowa seniora (w tym
bezdomnos¢, uzaleznienie).
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»Na codzienne zakupy” Edycja 2022
- kwalifikacja uczestnikow cd.

» W szczeg6lnych 1 uzasadnionych przypadkach do Programu moga
by¢ zakwalifikowane osoby niespetniajgce kryterium podstawowego
wskazanego w ust. 3 powyzej (tj. wiek i /lub dochod), jednakze
liczba takich Uczestnikow nie moze przekroczy¢ 10% calkowitej
liczby osob zakwalifikowanych do Programu w danej Caritas
Diecezjalnej lub Caritas Polska 1 powinny to by¢ osoby nalezace do
najbardziej wrazliwych grup spotecznych zagrozonych
wykluczeniem, np. osoby niepetnosprawne, ci¢zko chore, bezdomne.

» Osoba moze by¢ uczestnikiem Programu maksymalnie 3 razy, a
co za tym idzie w Programie moga wzia¢ udziat tylko osoby, ktore
wziely udzial w nie wigcej niz dwoch edycjach Programu. ’

» Program jest przeznaczony tylko dla os6b Swieckich, z
wylaczeniem mieszkancow instytucji opiekunczych.
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»Na codzienne zakupy” Edycja 202 o
- kwalifikacja cd.

1. Kwalifikowania uczestnika Programu dokonuje si¢ w oparciu o analiz¢ informacji zawartych
w Formularzu kwalifikowania uczestnika ktory zawiera:

» dane oraz Oswiadczenie osoby wnioskujacej o przyjecie lub zglaszanej do Programu

» dane Wolontariusza lub innej osoby kwalifikujacej do Programu.
2. Wolontariusz nie moze by¢ rodzinnie powigzany z uczestnikiem Programu.

3. Rekrutujac uczestnikow programu w oparciu o powyzsze kryteria CD zobowigzane sg wykazaé
nalezytq starannos¢.

4. Wolontariusz lub inna osoba wyznaczona do dokonania wst¢pnej kwalifikacji nie kopiuje i
nie pobiera od osoby zglaszanej do Programu zadnych dokumentow.

5. Ostateczng decyzje o kwalifikowaniu uczestnikéw Programu podejmuje Koordynator
regionalny CD.

6. Uczestnicy Programu powinni mieszka¢ w takiej odlegtosci od sklepu Biedronka, tak aby mogli
dokonywac¢ zakupow przy uzyciu Karty — samodzielnie lub z pomocg wolontariusza.

d K
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»Na codzienne zakupy” Edycja 2022
- zataczniki podpisywane przez
Uczestnika

Osoba wnioskujaca o przyjecie lub zglaszana do Programu poza
formularzem kwalifikacyjnym jest zobowigzana podpisac:
» oswiadczenie o wyrazeniu zgody na przetwarzanie danych
osobowych
» oraz warunkowa zgode na przyjecie darowizny od Caritas
Diecezjalne;.
. Wspotadministratorami danych osobowych uczestnikow Programu
sg Caritas Polska, Fundacja Biedronki oraz Caritas Diecezjalna.
Dostep do danych osobowych uczestnikow Programu ma tylko
Caritas Diecezjalna.

. Badania 1 kontrola w CD to sytuacje, w ktorych pewne dane moga
by¢ udostepnianie (np. numer telefonu uczestnika) — ewaluatorowi i
kontroli

ODZIENN Fundacja_ %ﬁﬁé}
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Wolontariusz w Programie jest zobowigzana podpisac:
» Porozumienie wolontariackie z CD
» o$wiadczenie o wyrazeniu zgody na przetwarzanie danych osobowych
» oswiadczenie o wyrazeniu zgody na przetwarzanie wizerunku
» upowaznienie do przetwarzania danych osobowych (uczestnikow
Programu)
Wspotadministratorami danych osobowych wolontariuszy Programu sg Caritas §
Polska, Fundacja Biedronki oraz Caritas Diecezjalna. Dostep do danych
osobowych wolontariuszy Programu ma tylko Caritas Diecezjalna.

Warsztaty, badania, kontrola w CD to sytuacje, w ktérych pewne dane
wolontariusza moga by¢ udostgpnianie ewaluatorowi, kontroli 1 Caritas Polska w
celach edukacyjnych.

Dziatania wolontariuszy dokumentowane beda 1 prowadzone zgodnie
z wewnetrznymi procedurami CD.

NNW wolontariusza jest zabezpieczone porozumieniem wolontariackim.

OC dla wolontariuszy mozna zakupi¢ w ramach Kkosztow
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Na codzienne zakupy” Edycja 2022
- karta NCZ

. Karta jest przekazywana osobiScie przez wolontariusza uczestnikowi
Programu po podpisaniu stosownych oswiadczen.
Oprocz  karty uczestnik Programu otrzyma ulotke informacyjna,
Regulamin Programu i kubek

. Regulamin Programu bedzie dostepny takze na stronie
www.FundacjaBiedronki.pl/Nacodziennezakupy oraz

www.karta.caritas.pl

. Kartg ,,Na codzienne zakupy” ptaci¢ mozna za zakupy w sieci sklepow
Biedronka z wylaczeniem zakupu: wyrobow alkoholowych, wyrobow
tytoniowych, tekstyliow oraz artykulow przemystowych.

. Aktywacja Karty nastepuje automatycznie od 1 kwietnia 2022 lub
pierwszego dnia kolejnego miesigca po wydaniu Karty.

. Kazda Karta jest aktywna do dnia 31.01.2023 r., nastgpnie nastapi >
automatyczna dezaktywacja Karty.
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»Na codzienne zakupy” Edycja 2022 - karta NCZ cd.

7. Dezaktywacja Karty moze nastapi¢ wczesniej, o czym Uczestnik zostanie
poinformowany przez CD. Wczesniejsza dezaktywacja Karty bedzie mozliwa,
w przypadku gdy:

» Uczestnik nie korzysta z Karty przez okres co najmniej 60 dni,

»Uczestnik naruszy zasady Regulaminu Programu,

» Uczestnik zrezygnuje z udziatu w Programie,

»nastapi zgon Uczestnika Programu.

8. W przypadku kradziezy, utraty badz nieautoryzowanego zakupu Karta,
Uczestnik ma obowigzek zglosi¢ ten fakt do Wolontariusza, ktory jest
przedstawicielem Caritas Diecezjalnej celem dezaktywacji Karty oraz
otrzymania karty zastepczej. Karte zastepcza wystawia CP na wniosek CD.

9. W przypadku zgonu uczestnika, karta jest przekazywana innej osobie
zakwalifikowanej do programu lub zgtoszona do dezaktywac;ji.

-
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»Na codzienne zakupy” Edycja 2022
- konkurs na dziatania aktywizujace?

» Caritas Polska moze przekaza¢ Caritas Diecezjalne]
srodki finansowe (mini — granty) na realizacj¢
projektow wybranych w drodze odrgbnego konkursu
w programie ,,Dzialania aktywizujace”

»Konkurs dla Parafialnych Zespotow Caritas, Klubow
Seniora czy lokalnych grup senioralnych

»Konkurs zostanie przeprowadzony (jesli pandemia
ustgpi) na podstawie odrebnych dokumentow.
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»Na codzienne zakupy” Edycja 2022 -
rozwaoj wolontariatu na rzecz seniorow

Celem Programu NCZ 2022 jest wzmocnienie wolontariatu Caritas

i sieci wsparcia seniorow poprzez:

» Zrekrutowanie 1 zaktywizowanie wolontariuszy w CD (4000).

» Wylonienie i przeszkolenie Liderow wolontariuszy w CD (400).

» Wazrost kompetencji Lideréw 1 wolontariuszy w zakresie wspierania
seniorow 1 wspotpracy.

» Zorganizowanie przez CP spotkan informacyjnych on-line dla
koordynatorow, lideréw 1 wolontariuszy wprowadzajacych zasady
Programu Edycja 2022 (marzec)

» Zorganizowanie przez CP i wybrane CD spotkan szkoleniowych —
on-line 1 stacjonarnych dla Liderow podnoszacych kompetencje
liderow w zakresie budowania 1 motywowania zespotu
wolontariuszy, wspierania 1 aktywizacji seniorow (maj —
pazdziernik).

» Przygotowane przez CP filmy instruktazowe dla wolontariuszy 1
senioréw o tym jak dziata karta.
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Na codzienne zakupy” Edycja 2022 - zadania wolontariusza

Wolontariusz jest osoba pelnoletnia. Wspiera max 3 seniorow! Nie moze by¢

rodzinnie powigzany z uczestnikiem Programu.

W Programie jest odpowiedzialny za:

1. doktadne zapoznanie si¢ z Regulaminem Programu oraz z Zasadami Kwalifikowania
Uczestnikéw do Programu,

2. dotarcie do senioréw dotknigtych lub zagrozonych ubdstwem, niedozywieniem lub
wykluczeniem spotecznym,

3. udziat w kwalifikowaniu uczestnikow Programu, w tym wypetienie Formularza kwalifikowania
uczestnika Programu, uzyskanie Oswiadczenia o wyrazeniu zgody na przetwarzanie danych
osobowych oraz warunkowej zgody na przyjecie darowizny w przypadku zakwalifikowania
osoby jako Uczestnika Programu przy czym Wolontariusz nie kopiuje i nie pobiera od osoby
zglaszanej do Programu Zadnych dokumentow

4. przekazanie informacji na temat Programu Uczestnikowi,

przekazanie Karty oraz Regulaminu Programu ,,Na codzienne zakupy”; uzyskanie potwierdzenia

otrzymania Karty przez Uczestnika wraz z o§wiadczeniem o zapoznaniu si¢ z Regulaminem,

6. przekazanie kompletu oryginalnych dokumentow do CD,

systematyczny kontakt z Uczestnikiem Programu i liderem wolontariuszy,

8. wsparcie Uczestnika Programu zgodnie z jego potrzebami lub udzielanie mu innej pomocy w np.
odpowiednia pomoc przy zakupach, jesli Uczestnik jej potrzebuje,

9. zglaszanie do koordynatora Kart do dezaktywacji oraz reklamacji dot. Karty zgodnie z
Regulaminem Programu,

10. < izowanie 1 uczestniczenie
ODZIENN Fundacja_
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Na codzienne zakupy” Edycja 2022 - zadania lidera

Lider wolontariuszy wspiera koordynatora w realizacji Programu.

Potrzebne cechy: doswiadczenie w pracy z ludzmi, che¢ zaangazowania i

rozwoju, predyspozycje liderskie. W Programie:

1. jest odpowiedzialny za rekrutacje 1 szkolenie wolontariuszy,

2. jest wolontariuszem w Programie ,,Na codzienne zakupy”. Wspiera
max. 3 UczestnikOw Programu,

3. wezmie udzial w szkoleniach podnoszacych kompetencje w zakresie
wspierania senioroOw oraz kierowania zespotem wolontariuszy,

4. jesli pozwoli na to sytuacja epidemiologiczna lider wolontariuszy
bedzie mial mozliwos¢ wzigcia udziatu  w jednym wyjezdzie
integracyjno-szkoleniowym.

Caritas Polska wspiera przygotowanie i prace Lidera: filmy, szkolenia,
wymiana dobrych praktyk.

N
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»Na codzienne zakupy” Edycja 2022 - ewaluacja Programu

1. W ramach Programu zostanie przeprowadzone badanie ankietowe wsrod
uczestnikow Programu oraz wolontariuszy aktywnych w Programie.

2. Badanie ewaluacyjne przeprowadzi firma zewng¢trzna.

3. Celem badania jest ocena funkcjonowania Programu 1 pozyskanie wiedzy
potrzebnej do okreslenia dalszych kierunkoéw jego rozwoju.

4. Wyniki badania bedg przedstawione jedynie w formie zbiorczego raportu,
nie bedzie mozliwosci zidentyfikowania odpowiedzi indywidualnych
uczestnikow badania.
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»Na codzienne zakupy” Edycja 2022
- Koperta zycia

» 20 000 Kopert zycia trafi do CD w marcu

» Sa przeznaczone przede wszystkim dla os6b
starszych 1 samotnych

» Nie tylko dla uczestnikéw NCZ

» Pomoc wolontariuszy w wypetnieniu karty

» Dystrybucja wiosng z kartami NCZ 1 paczkami
wielkanocnymi

» Informowanie medykow i mediéw lokalnych

» Informacje, filmy instruktazowe na stronie
https://caritas.pl/pomoc-w-polsce/seniorzy/koperta/
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»Na codzienne zakupy” Edycja 2022

- terminarz

Luty: zgloszenie koordynatoréw, ilosci kart, liczby wolontariuszy,
spotkanie informacyjne dla koordynatoréw;
Marzec: rekrutacja uczestnikéw, rekrutacja wolontariuszy; odbior
przesytek (karty NCZ, koperty zycia, gadzety dla wolontariuszy i1 seniorow)
Marzec — kwiecien: kwalifikacja uczestnikéw 1 dystrybucja Kkart;
dystrybucja pakietow dla wolontariuszy 1 kubkow dla seniorow;
kompletowanie dokumentacji; spotkania informacyjne on-line dla
wolontariuszy 1 lideréw; dystrybucja kopert zycia;
Maj — pazdziernik: cykl szkolen dla liderow (on-line) + ewentualnie
wyjazdy szkoleniowo — integracyjne dla liderow;
Czerwiec — pazdziernik: dziatania lokalne/parafialne aktywizujace
Seniorow;
Lipiec — kampania medialna uwrazliwiajaca na potrzeby osob starszych
Pazdziernik — grudzien: rejestracja dobrych praktyk; ewentualnie wyjazd
studyjny dla najlepszych koordynatorow;
Styczen/luty 2023 — rozliczenia, sprawozdania.
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»Na codzienne zakupy” Edycja 2022
- terminarz cd.

1. Otwarte spotkania informacyjne on-line o Programie dla

wolontariuszy 1 liderow:
» 3 marca 11:30-13:00
» 7 marca 18:00-19:30
» 14 marcall:30-13:00
» 15 marca 18:00-19:30

2. Cykl warsztatow on — line dla lideréw wolontariatu NCZ;

3. Warsztaty w realu dla liderow wolontariatu (ok. 10 edycji dla 30-
40 liderow w wybranych Caritas Diecezjalnych 1 w Caritas Polska;

4. Wyjazd studyjny (dla wybranych koordynatoréw — organizatorow
warsztatow dla liderow w CD) — jesien 2022
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»Na codzienne zakupy” Edycja 2022
- media i komunikacja

»Komunikujemy! Od potowy kwietnia 2022. Media lokalne i
katolickie. Gtowne kierunki: sytuacja zyciowa seniorow,
wolontariat wokoét senioréw na przyktadzie NCZ; komunikacja
wobec liderow 1 wolontariuszy

» Caritas Polska powiadomi Caritas Diecezjalne o rozpoczgciu
kampanii informacyjnej. Specjalna kampania informacyjna
w lipcu woké!t Swiatowego Dnia Dziadkéw i Os6b Starszych
(24.07.) ,,Wydadza owoc nawet i w starosci” (Ps 92, 15).
»Caritas Polska i Fundacja Biedronki przygotuja wspolnie
specjalny pakiet informacyjny o Programie NCZ 2022

»Pakiet bedzie zawieral — filmy, teksty, zdjecia — do
umieszczenia na stronach internetowych 1 Facebooku Caritas
Diecezjalnych

»Udziat rzecznikow prasowych w Caritas Diecezjalnych w
rozpowszechnianiu R
rzses B R
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Zbiorki zywnosci 25-26 marca

o o
m Dzien Dobra i bijace serca — niedziela 24 kwietnia

Forum Dobroczynnosci - 2 czerwca — o seniorach
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