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PANDEMIA NAS NIE ZATRZYMALA

Jednych trzeba budzi¢, inni nie zmruzyli oka -
wolontariusze Caritas nawet w czasie pandemii
starajg sie nies¢ pomoc tak, jak potrafia.

- Szacujemy, ze w okresie najwiekszych olbostrzen
zZwigzanych z pandemig ponad 80 % Parafialnych
Zespotow Caritas przeszio w ,tryb uspienia” - oblicza Robert
Jadwiszczak, diecezjalny koordynator wolontariatu Caritas
Archidiecezji Wroctawskigj. - Obechie wiekszos¢ zespotow
wrdcito juz do pracy, cho¢ niektore wecigz dziatajg w
ograniczonym zakresie - dodaje Robert.

Czas dla cafego swiata tak trudny i ucigzliwy, dat okazje
zweryfikowania zaangazowania W pomoc hiesiong
ubogim. - Elastycznosc to nasz wielki atut, mozemy tatwo
dostosowywac sposob dziatania do aktualnych potrzeb -
zaznacza ks. Dariusz Amrogowicz, dyrektor wroctawskiej
Caritas. - Wolontariusze nie sg zwigzani umowami czy
waskim  zakresem dziatarn  wyspecjalizowanym na
konkretng grupe potrzebujacych. Dzieki temu z tatwoscig
wykorzystujg zasoby, jakie otrzymujg, by dociera¢ ze
wsparciem -wyjasnia ksigdz dyrektor.

Choc restrykcje dotykaty i dotykajg nas rozne, to nasza
wyobraznia mitosierdzia jest w stanie nie tylko za nimi
nadazy¢, ale jeszcze bardziej rozwing¢  idee
ewangelicznego pomagania W niecodziennych
warunkach. Pandemia jest sprawdzianem dla naszych
form pomocy, ktory - miejmy nadzieje - dobiega konca. A
zespoly i kofa Caritas? Czy te chwilowo uspione, czy te
wiecznie czujne, znowu habierajg rozpedu.

KALENDARIUM
LUTY
Rozwozenie swiec ,WDC’, skarbonek
.Talent mitosierdzia”, ulotek 1%
14.- Przyjmowanie wnioskow na
dofinansowanie wakacyjnego wypoczynku
dla dzieci i mtodziezy
19. -Dzien skupienia dla wolontariuszy
Parafialnych Zespotéw Caritas

MARZEC

2. - Sroda popielcowa - Rozpoczecie akcji
.Talent Mitosierdzia” ,Jatmuzna
Wielkopostna”, "Talent mitosierdzia"

6 - Rozpoczecie akcji ,Wielkanocne Dzieto
Caritas”

25 - 26 - Wielkanocna zbidrka zywnosci
.Tak. Pomagam!”

KWIECIEN

15. - Zakonczenie przyjmowania wnioskow
na dofinansowanie wakacyjnego
wypoczynku dla dzieci i mtodziezy

16. - Poswiecenie pokarmow na
wielkanocne stoty dla podopiecznych
Caritas przez ks. Abp Jozefa Kupnego

17. - WIELKANOC

18. - Sniadanie Wielkanocne w jadtodajni
Caritas

24. - Niedziela Mitosierdzia Bozego, Swieto
Caritas, Dzien dobra

24-30 - Tydzien Mitosierdzia

29. - Ogtoszenie wynikow na
dofinansowanie wakacyjnego wypoczynku
dla dzieci i mtodziezy

30. - Ostatni dzien sktadania zeznan
podatkowych PIT z mozliwoscia
przekazania 1 % podatku na rzecz Caritas

MAJ

20. - Zjazd Szkolnych Kot Caritas

24. - Rocznica zaftozenia pierwszego
Sekretariatu ,Caritas” we Wroctawiu
w1905,

28. -Archidiecezjalny Zjazd Parafialnych
Zespotéw Caritas




DZIEN DOBRA

DZIEN DOBRA to radosne i huczne
Swietowanie Niedzieli Mitosierdzia Bozego,
ktdra co roku przypada tydzien po Wielkanocy.
To takze swieto patronalne Caritas, najwiekszej
charytatywnej  organizacji pozarzagdowej
w Polsce, w ktorej strukturach dziata 90 tysiecy
wolontariuszy. JesteSmy dumni, ze jest nas tak
wielu! W tym dniu w catej Polsce odbeds sie
pikniki rodzinne, konkursy, biegi, kiermasze, gry
terenowe, warsztaty, koncerty i wiele innych
atrakgji.

ZAREJESTRUJ BIJACE SERCE

Bijgce Serce to grupa wolontariuszy, ktorej Lider rejestruje sie na stronie dziendobra.pl wyrazajac
w ten sposéb cheé dziatania na rzecz spotecznosci lokalnej i wspdlnego Swietowania Dnia Dobra
w swojej diecezji/parafii/lwspodlnocie.

CO WYDARZY SIE PO REJESTRACIJI?

Po rejestracji mozna liczy¢ na: materiaty formacyjne, wsparcie koordynatoréw diecezjalnych,
warsztaty online, poznanie liderow z catej Polski i wymiane dobrych praktyk. Na kolejnych etapach
otrzymacie pakiet materiatbw promocyjnych i narzedzi niezbednych do organizacji Dnia Dobra,
potrzebne wsparcie, tak aby nasze wspdlne Swieto wypadio wspaniale. W comiesiecznych
materiatach otrzymacie:

— plakat zapraszajgcy do akcji wolontariatu — gotowy materiat na gazetke,

— plakat zwigzany z ideg ekologii integralnej — gotowy materiat na gazetke,

— materiat ,wez i zrob”, czyli gotowe pomysty na dziatania zespotow,

— formularz Mszy Swietej

DOBRE WARSZTATY

Proponujemy udziat w 5 cyklach tematycznych. Bedzie sie mozna na nich nauczy¢, jak zorganizowac
i promowa¢ wydarzenia w Dniu Dobra bedzie tez miejsce na duchowa formacje. Zdobyte
umiejetnosci pomoga lepiej i skuteczniej dziataé, by wydarzytlo sie jeszcze wiecej dobra. Link
przeslemy e-mailem w dniu, w ktérym odbywa sie dany warsztat. Warsztaty odbywajg sie na
platformie Microsoft Teams i sg darmowe. 24h po warsztatach otrzymasz: e-book, po ok. tygodniu —
nagranie z warsztatow. Link do warsztatow wysytamy w oddzielnym e-mailu w dniu warsztatow.
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NA CODZIENNE ZAKUPY

,Na codzienne zakupy” to program Caritas
Polska. Ma na celu wymierng, caforoczng
| caritas pomoc seniorom w wieku 60+ - samotnym,
— potrzebujgcym  wsparcia  materialnego,
Picdronki— dotknietym  wykluczeniem  socjalnym i
spotecznym, zamieszkujgcym wsie i mate
miejscowosci.  Stuzy  tez  aktywizacji
spotecznej seniorow umozliwiajgc  im
uczestnictwo w dziataniach towarzyszgcych
oraz zapewnia bezposrednia pomoc

wolontariuszy w codziennych zakupach.
Potrzebujacy otrzymujg wsparcie finansowe w wysokosci 150 2zt miesiecznie na karcie

przedptaconej. Karta stuzy do ptatnosci za zakupy w sieci sklepéw Biedronka, z wytgczeniem:
alkoholu, papierosow, tekstyliow oraz artykutdbw przemystowych. Seniorzy sami decydujg, na jakie
produkty chca przeznaczyc¢ fundusze.
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Celem programu jest:

1. Wymierna regularna pomoc finansowa dla oséb starszych bedacych w trudnej sytuacji zyciowej,
dotknietych lub zagrozonych ubostwem, niedozywieniem i wykluczeniem spotecznym.

2. Przeciwdziatanie samotnosci i wykluczeniu spotecznemu, zgodnie z potrzebami i mozliwoSciami
uczestnikéw.

3. Zwiekszenie liczby oraz zaktywizowanie grupy wolontariuszy, ktorzy beda stuzy¢ pomoca
seniorom w programie. Zbudowanie sieci wolontariatu na rzecz seniorow w oparciu o liderow i
wolontariuszy, rozwdéj kompetencji wolontariuszy w zakresie wspierania seniorOw oraz dziatan
wolontariackich

Kazdego roku w realizacji programu uczestniczg wolontariusze Caritas. Wielu z nich to sasiedzi
seniorow, cztonkowie Parafialnych Zespotdw Caritas oraz pracownicy Caritas. Wyszukujg osoby
najpilniej potrzebujgce wsparcia, zatatwiajg formalnosci, pomagaja seniorom w robieniu zakupow
a czasem takze w codziennych czynnosciach. Kazdy z wolontariuszy ma pod opiekga maksymalnie 3
seniorow z programu ,Na codzienne zakupy”. To pozwala na systematyczny, bezposredni,
indywidualny kontakt z kazdym seniorem. Wolontariusz nie moze by¢ rodzinnie powigzany
z uczestnikiem Programu.

Zadania wolontariusza:

1. Pozyskanie uczestnikow programu, wypetnienie formularza kwalifikowania uczestnika, uzyskanie
o$wiadczenia o wyrazeniu zgody na przetwarzanie danych osobowych.

2. Przekazanie informacji na temat programu uczestnikowi.

3. Przekazanie karty ,Na codzienne zakupy”. Potwierdzenie otrzymania karty wraz z oSwiadczeniem
0 zapoznaniu sie z regulaminami.

. . , Robert Jadwiszczak
4. Przekazanie kompletu oryginalnych dokumentow Koordvnator kart "Na codzi KUDY?
do Caritas Archidiecezji Wroctawskiej. OOICYNSEOTRSt TRE CONZENNE 2Ry
662 217 292

5. Systematyczny kontakt z uczestnikiem programu
I liderem wolontariuszy.

6. Wsparcie uczestnika programu zgodnie z jego potrzebami.

7. Wspotorganizowanie i uczestniczenie w dziataniach towarzyszacych.

rjadwiszczak@wroclaw.caritas.pl



WYJAZDOWA AKTYWIZACJA SENIOROW

TURNUSY WIOSENNE:

Dom
sw. Jadwigi
15- osobowy

Dom s$w. Jana
Pawta Il
50-osobowy

5 MAJA - 15 MAJA 1400 Zt 1600 Zt
15 MAJA - 25 MAJA 1400 Zt 1600 Zt
25 MAJA - 4 CZERWCA 1550 Zt 1700 Zt
4 CZERWCA - 14 CZERWCA 1550 Zt 1700 Zt
14 CZERWCA - 24 CZERWCA 1550 zt 1700 Zt
TURNUSY WAKACYINE:
24 CZERWCA - 4 LIPCA 1750 Zt 1900 Zt
4 LIPCA - 14 LIPCA 1750 Zt 1900 Zt
14 LIPCA - 24 LIPCA 1750 Zt 1900 Zt
24 LIPCA - 3 SIERPNIA 1750 Zt 1900 Zt
3 SIERPNIA - 13 SIERPNIA 1750 Zt 1900 Zt
13 SIERPNIA - 23 SIERPNIA 1750 Zt 1900 Zt
23 SIERPNIA - 2 WRZESNIA 1750 Zt 1900 Zt
TURNUSY JESIENNE:
2 WRZESNIA - 12 WRZESNIA 1550 Zt 1700 Zt
12 WRZESNIA - 22 WRZESNIA 1550 2t 1700 Zt

ISTOTNE KONTAKTY:

Robert Jadwiszczak

Diecezjalny Koordynator PZC

A Koordynator kart "Na codzienne
e zakupy"

662 217 292

rjadwiszczak@wroclaw.caritas.pl

s. Magdalena Stachura
Koordynacja: swiece, baranki,
skarbonki etc, WAS

664 456 585
mstachura@wroclaw.caritas.pl

Michat Brzezicki

“» Koordynacja: zbidorek zywnosci,
y jadtodajni, tazni, Nasza Paka
668 021 036
mbrzezicki@wroclaw.caritas.pl

PODARUJ KOMUS
PELNY USMIECH

Klienci sklepow biedronka mogg dokonac zakupu
okreslonych towarow w Sklepie, ktére zostang
przekazane do Caritas. Na terenie Sklepu ustawione
sg stojaki, w ktorych mozna pozostawi¢ zakupione
towary. Caritas zobowigzuje sie do odbioru
przekazanych  przez  klientow  produktow,
zakupionych w ramach programu Podaruj Komus
Pelny Usmiech - Big Smile i ich przekazania
osobom ubogim, potrzebujgcym, dotknietym
wykluczeniem socjalnym lub spotecznym

Pawet Trawka

Rzecznik prasowy, Dzien dobra
strona www, Facebook, media
662 218 277
rzecznik@wroclaw.caritas.pl

WWW.WROCLAW.CARITAS.PL

Caritas Archidiecezji Wroctawskiej
ul. Katedralna 7

50-328 Wroctaw

' 713271300

wroclaw@xcaritas.pl
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