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PANDEMIA NAS NIE ZATRZYMAŁA

Jednych trzeba budzić, inni nie zmrużyli oka –
wolontariusze Caritas nawet w czasie pandemii
starają się nieść pomoc tak, jak potrafią.
- Szacujemy, że w okresie największych obostrzeń
związanych z pandemią ponad 80 % Parafialnych
Zespołów Caritas przeszło w „tryb uśpienia” – oblicza Robert
Jadwiszczak, diecezjalny koordynator wolontariatu Caritas
Archidiecezji Wrocławskiej. - Obecnie większość zespołów
wróciło już do pracy, choć niektóre wciąż działają w
ograniczonym zakresie – dodaje Robert. 

Czas dla całego świata tak trudny i uciążliwy, dał okazję
zweryfikowania zaangażowania w pomoc niesioną
ubogim. – Elastyczność to nasz wielki atut, możemy łatwo
dostosowywać sposób działania do aktualnych potrzeb –

zaznacza ks. Dariusz Amrogowicz, dyrektor wrocławskiej
Caritas. - Wolontariusze nie są związani umowami czy
wąskim zakresem działań wyspecjalizowanym na
konkretną grupę potrzebujących. Dzięki temu z łatwością
wykorzystują zasoby, jakie otrzymują, by docierać ze
wsparciem – wyjaśnia ksiądz dyrektor. 

Choć restrykcje dotykały i dotykają nas różne, to nasza
wyobraźnia miłosierdzia jest w stanie nie tylko za nimi
nadążyć, ale jeszcze bardziej rozwinąć ideę
ewangelicznego pomagania w niecodziennych
warunkach. Pandemia jest sprawdzianem dla naszych
form pomocy, który - miejmy nadzieję - dobiega końca. A
zespoły i koła Caritas? Czy te chwilowo uśpione, czy te
wiecznie czujne, znowu nabierają rozpędu.

KALENDARIUM 
LUTY 
Rozwożenie świec „WDC”, skarbonek   

„Talent miłosierdzia”, ulotek 1%
14.- Przyjmowanie wniosków na 

dofinansowanie wakacyjnego wypoczynku 

dla dzieci i młodzieży
19. -Dzień skupienia dla wolontariuszy 
Parafialnych Zespołów Caritas

MARZEC 
2. - Środa popielcowa – Rozpoczęcie akcji 
„Talent Miłosierdzia” „Jałmużna 

Wielkopostna” , "Talent miłosierdzia"

6 .- Rozpoczęcie akcji  „Wielkanocne Dzieło 

Caritas”
25 - 26 - Wielkanocna zbiórka żywności 
„Tak. Pomagam!”

KWIECIEŃ 
15. - Zakończenie przyjmowania wniosków 

na dofinansowanie wakacyjnego 

wypoczynku dla dzieci i młodzieży
16. - Poświęcenie pokarmów na 

wielkanocne stoły dla podopiecznych 

Caritas przez ks. Abp Józefa Kupnego
17. - WIELKANOC
18. - Śniadanie Wielkanocne w jadłodajni 
Caritas
24. - Niedziela Miłosierdzia Bożego, Święto 

Caritas, Dzień dobra
24-30 - Tydzień Miłosierdzia
29. - Ogłoszenie wyników na 

dofinansowanie wakacyjnego wypoczynku 

dla dzieci i młodzieży 
30. - Ostatni dzień składania zeznań 

podatkowych PIT z możliwością 

przekazania 1 % podatku na rzecz Caritas 

MAJ 
20. - Zjazd Szkolnych Kół Caritas 
24. -  Rocznica założenia pierwszego 

Sekretariatu „Caritas” we Wrocławiu
 w 1905 r.
28. -Archidiecezjalny Zjazd Parafialnych 

Zespołów Caritas



 

ZAREJESTRUJ BIJĄCE SERCE
Bijące Serce to grupa wolontariuszy, której Lider rejestruje się na stronie dziendobra.pl wyrażając 
w ten sposób chęć działania na rzecz społeczności lokalnej i wspólnego świętowania Dnia Dobra 
w swojej diecezji/parafii/wspólnocie.

CO WYDARZY SIĘ PO REJESTRACJI?
Po rejestracji można liczyć na: materiały formacyjne, wsparcie koordynatorów diecezjalnych,
warsztaty online, poznanie liderów z całej Polski i wymianę dobrych praktyk. Na kolejnych etapach
otrzymacie pakiet materiałów promocyjnych i narzędzi niezbędnych do organizacji Dnia Dobra,
potrzebne wsparcie, tak aby nasze wspólne święto wypadło wspaniale. W comiesięcznych
materiałach otrzymacie:
 – plakat zapraszający do akcji wolontariatu – gotowy materiał na gazetkę,
 – plakat związany z ideą ekologii integralnej – gotowy materiał na gazetkę,
 – materiał „weź i zrób”, czyli gotowe pomysły na działania zespołów,
 – formularz Mszy Świętej

DOBRE WARSZTATY
Proponujemy udział w 5 cyklach tematycznych. Będzie się można na nich nauczyć, jak zorganizować
i promować wydarzenia w Dniu Dobra będzie też miejsce na duchową formację. Zdobyte
umiejętności pomogą lepiej i skuteczniej działać, by wydarzyło się jeszcze więcej dobra. Link
prześlemy e-mailem w dniu, w którym odbywa się dany warsztat. Warsztaty odbywają się na
platformie Microsoft Teams i są darmowe. 24h po warsztatach otrzymasz: e-book, po ok. tygodniu –
nagranie z warsztatów. Link do warsztatów wysyłamy w oddzielnym e-mailu w dniu warsztatów.

D Z I E Ń  D O B R A
DZIEŃ DOBRA to radosne i huczne
świętowanie Niedzieli Miłosierdzia Bożego,

która co roku przypada tydzień po Wielkanocy.
To także święto patronalne Caritas, największej
charytatywnej      organizacji         pozarządowej
 w Polsce, w której strukturach działa 90 tysięcy
wolontariuszy. Jesteśmy dumni, że jest nas tak
wielu! W tym dniu w całej Polsce odbędą się
pikniki rodzinne, konkursy, biegi, kiermasze, gry
terenowe, warsztaty, koncerty i wiele innych
atrakcji. 



Potrzebujący otrzymują wsparcie finansowe w wysokości 150 zł miesięcznie na karcie
przedpłaconej. Karta służy do płatności za zakupy w sieci sklepów Biedronka, z wyłączeniem:
alkoholu, papierosów, tekstyliów oraz artykułów przemysłowych. Seniorzy sami decydują, na jakie
produkty chcą przeznaczyć fundusze.

Celem programu jest:
1. Wymierna regularna pomoc finansowa dla osób starszych będących w trudnej sytuacji życiowej,
dotkniętych lub zagrożonych ubóstwem, niedożywieniem i wykluczeniem społecznym.
2. Przeciwdziałanie samotności i wykluczeniu społecznemu, zgodnie z potrzebami i możliwościami
uczestników.
3. Zwiększenie liczby oraz zaktywizowanie grupy wolontariuszy, którzy będą służyć pomocą
seniorom w programie. Zbudowanie sieci wolontariatu na rzecz seniorów w oparciu o liderów i
wolontariuszy, rozwój kompetencji wolontariuszy w zakresie wspierania seniorów oraz działań
wolontariackich

Każdego roku w realizacji programu uczestniczą wolontariusze Caritas. Wielu z nich to sąsiedzi
seniorów, członkowie Parafialnych Zespołów Caritas oraz pracownicy Caritas. Wyszukują osoby
najpilniej  potrzebujące  wsparcia, załatwiają  formalności, pomagają  seniorom w robieniu  zakupów
 a czasem także w codziennych czynnościach. Każdy z wolontariuszy ma pod opieką maksymalnie 3
seniorów z programu „Na codzienne zakupy”. To pozwala na systematyczny, bezpośredni,
indywidualny  kontakt  z   każdym  seniorem.   Wolontariusz  nie  może  być  rodzinnie   powiązany
z uczestnikiem Programu. 

Zadania wolontariusza: 
1. Pozyskanie uczestników programu, wypełnienie formularza kwalifikowania uczestnika, uzyskanie   
    oświadczenia o wyrażeniu zgody na przetwarzanie danych osobowych.
2. Przekazanie informacji na temat programu uczestnikowi.
3. Przekazanie karty „Na codzienne zakupy”. Potwierdzenie otrzymania karty wraz z oświadczeniem          
    o zapoznaniu się z regulaminami.
4. Przekazanie kompletu oryginalnych dokumentów 
    do Caritas Archidiecezji Wrocławskiej.
5. Systematyczny kontakt z uczestnikiem programu 
    i liderem wolontariuszy.
6. Wsparcie uczestnika programu zgodnie z jego potrzebami.
7. Współorganizowanie i uczestniczenie w działaniach towarzyszących.

N A  C O D Z I E N N E  Z A K U P Y
„Na codzienne zakupy” to program Caritas
Polska. Ma na celu wymierną, całoroczną
pomoc seniorom w wieku 60+ – samotnym,

potrzebującym wsparcia materialnego,

dotkniętym wykluczeniem socjalnym i
społecznym, zamieszkującym wsie i małe
miejscowości. Służy też aktywizacji
społecznej seniorów umożliwiając im
uczestnictwo w działaniach towarzyszących
oraz zapewnia bezpośrednią pomoc
wolontariuszy w codziennych zakupach.

Robert Jadwiszczak
Koordynator kart "Na codzienne zakupy"
662 217 292
rjadwiszczak@wroclaw.caritas.pl



ISTOTNE KONTAKTY:

Caritas Archidiecezji Wrocławskiej
ul. Katedralna 7
50-328 Wrocław
71 32 71 300
wroclaw@caritas.pl

Robert Jadwiszczak
Diecezjalny Koordynator PZC
Koordynator kart "Na codzienne 

zakupy"
662 217 292
rjadwiszczak@wroclaw.caritas.pl

s. Magdalena Stachura
Koordynacja: świece, baranki, 
skarbonki etc., WAS
664 456 585
mstachura@wroclaw.caritas.pl

Michał Brzezicki
Koordynacja: zbiórek żywności, 
jadłodajni, łaźni, Nasza Paka
668 021 036
mbrzezicki@wroclaw.caritas.pl

Paweł Trawka
Rzecznik prasowy, Dzień dobra
strona www, Facebook, media
662 218 277
rzecznik@wroclaw.caritas.pl

WWW.WROCLAW.CARITAS.PL
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Klienci sklepów biedronka mogą dokonać zakupu
określonych towarów w Sklepie, które zostaną
przekazane do Caritas. Na terenie Sklepu ustawione
są stojaki, w których można pozostawić zakupione
towary.  Caritas zobowiązuje się do odbioru
przekazanych przez klientów produktów,

zakupionych  w ramach programu Podaruj Komuś
Pełny Uśmiech - Big Smile i ich przekazania

osobom ubogim, potrzebującym, dotkniętym
wykluczeniem socjalnym lub społecznym 


